Praktiske oplysninger 2011.

Lidt om Lolland Rundt 2011.

Lolland Rundt keres i ar for 29. gang den 22., 23. og 24. juli 2011. Lolland Rundt er en tredages cykeltur ad
spaendende ruter gennem de smukkeste egne pa Lolland. Alle kan deltage, der er ingen tidtagning og ingen
premie til den, der kommer forst. Alle, der fuldferer, far et smukt diplom som erindring og alle f&r mulighed for
hyggeligt samvaer med ligesindede.

Rutens laengde.

Lolland Rundt bestér principielt af tre ruter: en pd 360 km., en pd 300 km. og en kort pd 160 km.

Ruterne krydser hinanden med mellemrum, typisk ved rastepladserne. Hver gang ruterne krydser hinanden, kan
deltagerne velge, hvilken rute de vil kere ad til na@ste gang ruterne krydser hinanden. Lolland Rundt har saledes
ikke en fast rutelengde — deltagerne kan selv velge deres rute pa hejst 360 km. og mindst 160 km. fordelt over

tre dage.

Indskrivning.

Turen starter ved Sakskebing Sportscenter fredag kl. 09.00. Inden start skal du indskrive dig.

Det sker i hal A torsdag den 21. juli 2011 frakl. 17 - 20 og fredag den 22. juli 2011 kl. 07.30 — 08.30.
Spisebilletter, rutekort, deltagerliste og spergeskema udleveres ved indskrivningen.

Turen slutter samme sted sondag den 24. juli 2011 med frokost i hal A fra kl. 12 til kl. 14.

Hyggeaften - Grillaften torsdag den 21. juli 2011.

Du er meget velkommen til at komme allerede torsdag aften. Som en festlig optakt arrangeres en hyggeaften
med grillarrangement fra kl. 19 i Sportscentrets cafeteria. Her kan du made nye og gamle cykelvenner.
Tilmelding til grillarrangement sammen med lobstilmelding via Lolland Rundt-brochuren eller Lolland Rundts
hjemmeside: www.lollandrundt.dk Kuvertpris for voksne: 110 kr. — bern under 14 ar: 60 kr. Betales ved
tilmelding.

Kgrevejledning til startsted.

Fra Sydmotorvejen drejes af ved Sakskebing (afkersel nr. 46). Kor ad Stadionvej, til hgjre ad Sendergade og
igen til hejre ad Ellekildevej for jernbanen.

Rejsende fra Banegarden. Det tager 5 — 10 minutter at ga fra Banegérden/busstationen til Sakskebing Sports-
center. Nar du stér uden for banegirden med ryggen mod sporene, skal du g til hgjre. I det forste kryds, du
kommer til, skal du ferst en smule til venstre, sé til hgjre ad Saxes Allé. Efter et par hundrede meter skal du til
hejre og sé kan du se sportshallen fra Saxes Allé.

Du skal medbringe.

Sovepose og evt. luftmadras. Overnatter du i sportscentrets hal B, er der tykke skumgummimadrasser gratis til
raddighed. Medbring ogsé en lille cykeltaske til rutekort, lappegrej m.v. Husk badetgj, hvis du skal i svemme-
hallen.

Forsikring.
Husk, at du deltager for egen regning og risiko — sd serg for at have dine forsikringer i orden.

Born under 15 ar skal tiimeldes sammen med og felges med en voksen, der er ansvarlig.
Brug af CYKELHJELM er PABUDT under Igbet pa alle ruter!

Ruter og ruteafmaerkning.

Der startes samlet fra p-pladsen ved hal A alle dage.

160 km. -ruten er afmarket med hvide pile med gren spids — pa rutekortet tegnet med gronne prikker.

300 km. -ruten er afmaerket med hvide pile med rod spids — pé rutekortet tegnet med red streg

360 km. -ruten er afmarket med hvide pile med bl4 spids, dog kun nér den afviger fra 300 km. -ruten.

Pé kortet tegnet med bla stiplet linje.

Anvisninger fra lobsledelsen skal efterkommes.

Ferdselsreglerne skal overholdes, det vil bl.a. sige, at man hgjst md kere to og to ved siden af hinanden pé vejen.



Cykelreparation og STOP foregar i vejens VENSTRE side!

Lolland Rundt har faet lov til at komme mange steder, hvortil der ikke er almindelig adgang. Respekter
gaestfriheden og optraed sddan, at vi far lov at komme igen. Skén naturen, smid ikke papir og andet affald men
tag det med til rastepladserne, hvor der er skraldesekke.

Private folgebiler pa ruten er ikke velsete. Korer disse alligevel med, mé de ikke kore pa private veje og de mé
ikke medbringe drikkevarer til deltagerne i Lolland Rundt.

Rastepladserne.

Rastepladserne er ikke bemandet udenfor de angivne &bningstider. Vi forventer derfor af dig, at du afpasser din
hastighed, s& du nar frem til rastepladserne i &bningstiderne.

Redningsberedskabet betjener vore servicevogne pé rastepladserne. Der s&lges chokolade, frugt, sodavand og ol.
Kaffe og te er gratis.

Ved Dagli” Brugserne er det forretningernes personale, der betjener Lolland Rundts deltagere. Der er frugt fra
Dagli’Brugsen pa de rastepladser, hvor kun deltagere p& KORT RUTE holder rast.

De fleste rastepladser er lagt pé steder, hvor der er adgang til toilet og vand, men der er undtagelser. Se

oversigten bag pa rutekortet.

Sakskgbing-hallerne.

Der overnattes i Sakskebing Sportscenter, hal B, hvor der etableres nattevagt ved Redningsberedskabet alle
natter samt under festen lordag aften. Nattevagternes anvisninger skal folges.

Der anvises sovepladser og bademuligheder. Drikkevarer mé ikke medbringes i bade- og omkledningsrum.
Der er forbud mod rygning i soverummene. Der skal vare ro i soverummene torsdag fra kl. 24,

fredag fra kl. 23 og lerdag fra kl. 24.

Det er ikke tilladt at medbringe drikkevarer i hal A under spisning og til fest lerdag aften.

Der er gratis adgang til svemmehallen i Sakskebing Sportscenter fredag og lerdag kl. 16 — 18. Uden for dette
tidsrum skal der betales almindelig pris for adgang til svemmehallen.

Telte og campingvogne.

Du kan overnatte i eget telt — ikke campingvogn eller camp-let — pa plenen ved sportshallens cafeteria, hvis du
har meddelt dit enske ved tilmeldingen. Bemaerk, at der ikke mé keres med bil pd grasset. Disse henvises til P-
pladserne ved hallerne.

Onsker du at overnatte pa anden vis, f.eks. i campingvogn eller pd vandrerhjem, sker dette for egen regning og
du skal selv huske at reservere plads. Det bemarkes, at der er campingplads og vandrerhjem i Saxemarken,
kun 200 m. fra Sakskebing Sportscenter.

Spisning.

Der spises morgen- og aftensmad i Sakskebing Sportscenter, hal A. Frokosten serveres fredag og lerdag pa en
rasteplads. Hvis du ensker det, kan du imidlertid afthente din frokost i Sportscentrets Cafeteria. Betingelsen er, at
du meddeler dit anske til lobsledelsen, inden der startes pd den daglige tur.

Ved indskrivning udleveres en bon for hvert maltid. Bonen afleveres ved athentning af frokost pa ruten eller ved
indgang til spisesalen.

Der kan leveres mad til diabetikere og vegetarer — dog kun, hvis du ved tilmeldingen oplyser, at du er
diabetiker eller vegetar.

Der betales for drikkevarer til alle maltider bade i Sakskebing Sportscenter og pé rastepladser — priserne er
rimelige. P4 rastepladserne udleveres koldt vand gratis.

Bordbestilling til spisningen fredag aften og lerdag aften modtages torsdag aften eller pa tif. 54 70 46 07.

Aktiviteter for unge lgrdag aften.
Lordag aften, der traditionen tro er festaften med cykelbal til kl. 23, er der
aktiviteter for unge: bl.a. &ben svemmehal kl. 20 - 22 samt hygge i ”Gronnegérden”.

Din cykel — evt. reparation.

Uanset om du kommer pa en bedstemorcykel eller en racercykel, s& forventer vi, at din cykel har gode dzk, er
velsmurt og i ovrigt i god stand. Bliver du alligevel udsat for uheld med din cykel, kan du via lebsledelsen eller
rastepladspersonalet komme i kontakt med cykelsmeden, som folger med pé hele turen. Han reparerer din cykel
til en billig pris. Cykelsmedens telefonnummer star pa rutekortet.

Mal - turens afslutning.

Turen slutter hver dag ved Sakskebing Sportscenter, hvor du skal vere i god tid inden aftensmaden. Sendag,
hvor der serveres frokost i hal A frem til kl. 14, skal du vere i mal hurtigst muligt efter kl. 12.



Ogsa sendag er der mulighed for at tage et bad efter turen.
Sendag udleveres dit diplom i hal A og vi modtager dit udfyldte spergeskema.

Parerende.

Under lobet kan parerende i nedstilfelde legge besked til dig pa felgende numre:

22 75 51 14 — Bent Mortensen

54 70 46 07 — Sakskebing Sportscenter, Cafeteriet

Pérerende kan vaere med i Lolland Rundt uden at cykle, f.eks. under overnatning og under et eller flere méltider.
Ring om priser eller kig p& vores hjemmeside http://www.lollandrundt.dk

Glemte sager.
Henvendelse til Nakskov Turistbureau pa tIf. 54 92 21 72.

Betaling.

Sammen med materialet vedr. Lolland Rundt er udsendt et indbetalingskort. Det henstilles, at man overholder
tilmeldings- og indbetalingsfristen, der er senest torsdag den 14. juli 2011. Ved undtagelsesvis senere betaling
skal kvittering medbringes ved indskrivning.

Der kan betales via homebanking. Anvend

Kode for korttype: 73

Kontonummer: 82 832 742

Eller check/kontant til sekretariatet. Udleendinge anbefales dog at betale kontant ved indskrivning. Der kan ikke
anvendes kreditkort, nar der betales ved indskrivning.

Klik her for at se priserne pa Lolland Rundt.

Tilmelding.
Du kan bruge tilmeldingsblanketten i brochuren eller tilmelde dig elektronisk via tilmeldingsblanketten pa vores
hjemmeside.

Har du brug for yderligere oplysninger, kan du henvende dig telefonisk/personligt til Lolland Rundts sekretariat:
Lolland Rundt, Nakskov Turistbureau, Axeltorv 3, 4900 Nakskov, tIf. 54 92 21 72.

Oversigt over tider under Lolland Rundt.
* Torsdag kl. 17.00 — 20.00: indskrivning i sekretariatet i hal A

* Torsdag kl. 19.00: hyggeaften / grillaften

* Torsdag kl. 24.00: ro i sovesalen i hal B

* Fredag kl. 06.30: lyset teendes i hal B (vekning)

* Fredag kl. 07.00 — 08.30: morgenmad i hal A for deltagere, der har overnattet eller betalt serskilt
* Fredag kl. 09.00: start fra P-pladsen ved hal A

e Fredag kl. 16.00 — 18.00: svemmehallen i Sakskebing Sportscenter er dben

* Fredag kl. 19.00: aftensmad i Sakskebing Sportscenter hal A — generalforsamling
* Fredag kl. 23.00: ro i sovesalen i hal B

* Lordag kl. 06.30: lyset teendes i1 hal B (vekning)

* Lerdag kl. 07.00: morgenmad i hal A

* Lerdag kl. 08.30: start fra P-pladsen ved hal A

* Lordagkl. 16.00 — 18.00: svemmehallen i Sakskebing Sportscenter er &ben
* Lerdag kl. 19.00 — 23.00: festaften i Sakskebing Sportscenter hal A

* Lordag kl. 24.00: ro i sovesalen i hal B

* Sendag kl. 06.00: lyset teendes 1 hal B (veekning)

* Sendag kl. 06.30: morgenmad i hal A

* Sendag kl. 08.00: start fra P-pladsen ved hal A

* Sendag kl. 12.00: forventet ankomst til Sakskebing Sportscenter — frokost i hal A

* Sendag kl. 14.00: Lolland Rundt 2011 er forbi — frokostbordet daekkes af



